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CepeauHa aBrycra — npekpacHasi nopa gns nroburenen ap6yson. Apb6y3bl nobaTt
BCe: U B3pOC/ible U feTHn.

A Bbl yBepeHbl, YTO 3HaeTe BCE 06 apby3e? Ero poauHa - HOxxHas
Adpuka. O HEM nucanu ewé apeBHMe xutenn ErvnTta, KoOTOpble
XOpOLLO 3Hanm n nobunu apbys3bl.

B EBpone cnagkue nnoabl MOSIBUAMCL B Hayane Hallenm 3pbl, a B
Poccun nepsble apby3bl yBuaenn tonbko B 17-oM Beke. Lapb lMetp
MepBblit COBCTBEHHOPYYHO pasfaBan KpecTbsiHaM W3  AcCTpaxaHu
apby3Hble ceMeHa, 4TOObl OHWM WX BblpaliMBanM Ha CBOMX MONSIX U
notom enn. W cerogHs B Poccum cuuTaeTcsl, 4YTO MMEHHO
acTpaxaHckume apbysbl CcaMble Cnagkume M caMble  BKYCHbIE.

Mouemy apby3 kpacHbIN? [MOTOMY YTO OH COAEPXKWUT MWUIMEHT JIMKOMWH - PaCTUTENbHBbIN
KpacuTelb U O4YEHb CUMIbHbIM @HTUMOKCMAAHT, KOTOPbIM 3aMedsisieT MpPOLECChl CTapeHusl.
M03TOMYy MOXHO CMeNo Ckas3aTb, YTO apby3 — 3TO CaMblii HAaCTOSALWMI SMKCUP MONOZOCTU. A
ewe apby3 coaepXuT xeneso, MarHui, dhonueBylo KUCioTy, BuTamuHbl A, B n C. OyeHb
nonesHas sroaa, roBopsT 3HaTOKW. No3ToMy ewwbTe apby3bi!

A B KOHUe Xxopoluass HOBOCTb Ansl TeX, KTo cneauT 3a dwurypon: B 100 r mskotn apbysa
cogepxwuTtca Bcero 35 kkan. MpuaTtHoro anneTtuTal

Pa vi? Ste prepriCani, da o lubenicah veste vse? Njena domovina je
Juzna Afrika. O njej so pisali Ze stari Egipcani, ki so lubenice dobro
. poznali in jih imeli radi.
|

| 'V Evropo je ta sladki sadez priSel na zacetku naSe dobe, v Rusijo pa
| Sele v 17. stoletju. Car Peter Veliki je sam delil semena lubenice
kmetom iz mesta Astrahan, da bi jih lahko gojili na svojih poljih in
nato jedli. Tudi danes velja, da so lubenice iz Astrahana najbolj

sladke in najbolj okusne od vseh, ki jih najdemo v Rusiji.
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| Zakaj je lubenica rdeta? Ker vsebuje pigment likopen — rastlinsko

| barvilo; zelo mocan antioksidant, ki upoCasni proces staranja. Zato lahko mirno reemo, da
| je lubenica pravi eliksir mladosti. Poleg tega lubenica vsebuje zelezo, magnezij, folno kislino,
| vitamine A, B in C. Poznavalci pravijo, da je zelo zdrav sadez. Zato si le privos¢ite lubenice!

|
i

Za konec pa Se dobra novica za vas, ki pazite na telesno tezo: 100 gramov mesa lubenice
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Apb6y3 u pycckas kynbtypa. Lubenica in ruska kultura.

Kyctoanes bopuc Muxamnnosumy (1878-1927)
«Kynumnxa 3a yaem», 1918 rog.

Kustodijev Boris Mihajlovi¢ (1878-1927)
Trgovceva zZena pije ¢aj, 1918.

Pyccxan rpaMMaTuKa B ynpaxXHeHUsAX.

Se nekaj besed o lubenicah za
ljubitelje ruske kulture.
Predstavljamo vam sliko priznanega
ruskega slikarja Borisa Kustodijeva,
ki se je rodil prav v Astrahanu -
mestu najboljsih  ruskih lubenic.

Zato nas na njegovi sliki tudi ne
preseneCa velika Ilubenica poleg
ruskega samovarja.

Kot vemo, so lubenice iz Astrahana
neverjetno sladke in okusne (ter
ocditno dobre za lepoto).

Slika se nahaja v Ruskem muzeju v
Sankt Peterburgu. Nasi tecajniki, Ki
smo jih julija letos popeljali na
jezikovni tecaj ruscine v Rusijo, so
imeli  odlicno  priloznost  sliko
obludovati v naravni velikosti in
barvah.

Ruska slovnica v vajah.

Za vas, ki se ucite ruscino, ne bo odvec, ce resite nekaj slovnicnih vaj

Spregatev glagola jesti Fnaron ecrp
a eM Mbl €41M
Thl eWb Bbl eguTe
OH/OHa ecT OHU eanT

Preteklik glagola jesti

Buepa: en, ena, enu
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Zdaj pa nekaj vaj. Pravilne odgovore najdete spodaj.

1. MeH4 30BYT AHHa. Buepa Mbl C HaWMMK NapTHEpamm B
pecTtopaHe. Bcé 6bln10 oueHb BKYCHO. Ha nepsoe 5 6ynbOH, @ HaWwn roctm
n3 CnoseHumn 6opwy. OH MM OYEeHb MOHpPABUIICA.
2. Hukonam Ha 3aBTpak Bcerga dpyKThl, @ ero cectpa Tamapa
MIOC/IN.

3. Jlioan 3ab60oTATCA O CBOEM 340pOBbE, MO3TOMY OHU NONEe3HYyo
nuy.

4,

- Y10 BbI Ha YXWH?

- Ha y>XVH Mbl o4YyeHb Mano. 4 0bbl4HO canat, Cawa

6yTepbpoa c cblpoM, a ManeHbkasa HunHa Kally.

Pravilni odgovori:
OTBeTHhI!

1) enn, ena, enun; 2) ect, ecT; 3) eaqaT; 4) eanTe, eguM, €M, ecT, ecT.

Knjiga za vas, ki zelite vec!
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PYCCKIN 13bIK

B ¥YNPAWHEHWAX

Vel vaj z reSitvami za preverjanje vasSega znanja pa najdete v knjigi
Ruscina v vajah. Nepogresljiv pripomocek za ucinkovito ucenje
rusc¢ine. Knjigo lahko narocite v nasi spletni trgovini.

o IzboljSajte znanje ruscine! Takoj preverite, kako dobro vase znanje
GRS  ruskega  jezika! Edinstvena zbirka vaj z odgovori za takojSnje
preverjanje znanja rusc¢ine. PriporoCamo vsem vam, ki se udite
rusc¢ino pod vodstvom predavatelja v jezikovnih Solah, gimnazijah,

=
W fakultetah ali samostojno. Prodajna uspeSnica priljubljene ruske

avtorice Havronine!

Se ved testov boste nasli na spletni strani www.ruski-ekspres.com v rubriki
Brezplacno/ Testiraj ruscino.

Do naslednjc lepo pozdravljeni,
vas Ruski ekspres
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